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Il aide, nous 'aidons —

« Parce qu'un Francais sur cing

aide quotidiennement un proche en perte d'autonomie,

notre mission est de I'accompagner et le soutenir »




Champs

d’interventions

01

Informer, Accompagner

Formations des professionnels

et futurs professionnels du secteur

Accompagnement individuel et médico - social a la détection et cu

personnalisé de l'aidant en difficulte. signalement des aidants & -

Proposition d'un plan d'actions, mise en risque dépuisement. (] Z

place de solutions,
et suivi.

L'accompagnement personnalisé et
individualisé des proches aidants.

Etre aidant,

06

Sensibilisation
Journées dinformations et
déchanges, conférences
et débats autour des

aidants et professionnels
du domicile.

Salariés aidants

c'est apporter une aide réguliére
PP 9 Ateliers collectifs

pour les actes de la vie quotidienne, auprés dinformation des salariés,
accompagnement
individuel. Conseils

et accompagnement

des services RH.

d'un proche, membre de la famille, ami(e), voisin(e),

qui perd son autonomie du fait d'un handicap, de I'age

TOUT PUBLIC

ou de la maladie, ceci de fagon non professionnelle

mais avec une implication de chaque instant.

Etudes et
Diagnostics

l] ) C e - N — ' . ’ . - Gestion de projets Recensement des dispositifs
— - OJ - 7 . ) existants et analyse des pesoins sur
O Il aide, nous 'aidons | fants et andlyse des b
— Montage de projets
) i un territoire. Etudes des impacts en
et élaboration de programmes

L ) situation de crise. Aide a la
Les aidants ont un réle essentiel dans le maintien & domicile et , dactions en faveur des aidants coordination.

o G collectifs ou individuels
plus largement dans I'équilibre physique et psychique des 9

personnes dépendantes.

Cette situation représente souvent un fardeau trop lourd &
porter pouvant aller jusqu’a I'épuisement de I'aidant et

occasionner de graves problémes de santé.



Qui sommes-nous ?

Nous sommes Delphine MANIC, infirmiere, et Fabienne JARRIAULT, responsable de secteur en service daide & domicile.
Durant notre carriére, nous nous sommes souvent retrouvées démunies face & 'ampleur des besoins des aidants.
Fortes de nos convictions et expériences respectives, nous avons en outre, obtenu la licence professionnelle de
Technicienne Coordinatrice de 'Aide Psycho-Sociale & [Aidant (TC APSA) de I'Université de Bordeaux. Cette
spécialisation nous permet de mettre en oeuvre une démarche et un outil méthodologique spécifique pour vous
accompagner. Soucieuses de confribuer & améliorer la qualité de vie des aidants, nous avons créé Solutions Aidant.
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http://solutions-aidant.fr
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Bureau de Dax / Siege : Bureau de La Rochelle :
Delphine MANIC Fabienne JARRIAULT
Tel : 06.23.09.23.63 Tel : 06.64.90.70.87

Email : dmanic@solutions-aidant.fr Email : fjarriault@solutions-aidant.fr

Email : contact@solutions-aidant.fr
Adresse du sieége : 87 route de cazordite 40300 Cagnotte




