Suis-je un
AIDANT ?

Un aidant, c'est chacun d’entre nous qui apportons une
aide réguliere, de fagon non professionnelle, a un ou
plusieurs membres de la famille ou a des proches qui,
en raison de la maladie, du handicap ou de difficultés
liees a l'age, ne sont pas ou plus autonomes pour
certains actes de la vie quotidienne.

Entant qu’ aidant, jegere...

Je tuisapperte de bameour,
wiv seutien moral. ..

Si je réalise une ou plusieurs de ces taches
pour un proche, alors je suis un AIDANT !




