Prevenir les risques

D'EPUISEMENT

ETRE AIDANT va souvent de soi, par amour, par devoir,

par obligation... mais cela peut étre lourd a gérer et avoir
de graves conséquences sur ma santé physique et
psychologique.
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Etre AIDANT peut avoir des répercussions sur
différents plans de ma vie mais peut aussi
m’apporter beaucoup si je parviens a concilier ma
vie personnelle et mon réle d'aidant.

" La charge ressentie par un aidant n'est pas

proportionnelle a la quantité d'aide apportee. ”

Chaque aidant est unique!




