‘Les sentiments
de L AIDANT

lls ne sont évidemment pas tous négatifs;

malgré tout je culpabilise...

‘ de voulsir me reposer,
partir ew sacances alors gue mow

proche a besoir de moi.

——_—————-______ Fen

“ de confier mow proche @ w tiers,
je desrais m/er sccuper moi-meme. ’,

Je ne suis plus assez patiente, je m'énerve
et tarde a repondre a ses demandes.



