Préserver sa sante

e Je dois accepter l'aide extérieure et savoir
déléeqguer.

Mes proches, amis, voisins ne savent pas toujours
comment m'aider mais si je leur demande, ils se font

une joie de me donner un coup de main
ou de me remplacer.

“ Je nedsis pas cublpabiliser owétre génée
de demanderewcb’accepterd&ﬂ’mde,yw er Suis

e Je dois m'appuyer sur les professionnels

et profiter de leur présence pour partir
me détendre.

Les professionnels peuvent m'orienter vers

des dispositifs ou des structures dédiés
aux aidants.

‘ ‘ Les professiornnels viennent
pour s’ sccuper de mon proche et je
dois leur faire confiance. 9

Des solutions existent pour faciliter

mon role d’'aidant et me soulager.



