


Vous êtes aidant en Charente-Maritime? 

Prenez soin de vous. 

-a-

Assurez votre suivi 

médical avec votre 

médecin généraliste. 

Osez dire à votre médecin 

que vous êtes aidant. 

Mon médecin traitant n'exerce plus, que faire? 

Pour trouver un médecin généraliste: 

• Contactez la CPAM.

Rendez-vous sur l'annuaire de santé de l'Assurance
Maladie pour rechercher un médecin référent.

/Ji)I, l'Assurance 1 . 
-™ �aladie.

annuaire sante

Agir ensemble proteger chacun 

https://a n nuai resa nte.a me li.fr 

• Vous résidez à La Rochelle, contactez la CPTS
La Rochelle.

Nous vous accompagnons pour: 

• Faciliter l'accès à un médecin traitant,

• Faciliter les parcours de soins,

• Mettre en place des actions de prévention.

/\ CPTS 
\ J La Rochelle 

https://cptsla rochel le.fr/espace-patient/ 

Faites réaliser votre 

bilan de santé gratuit. 

Diverses actions de Prévention-Santé 

peuvent vous aider. 

• Examen de Prévention en Santé personnalisé.

L'examen de prévention en santé (EPS) est pris en 
charge à 700 %, sans avance, par l'Assurance Maladie. 

Il est complémentaire à l'action du médecin 
traitant. 

Il comprend une information sur les droits en santé 
et le parcours de soins. 

Une équipe pluridisciplinaire composée de médecins, 
de dentistes et d'infirmiers vous prend en charge. 

https://www.ameli.fr 
Recherche : «examen de prévention 
en santé personnalisé» 

Le centre d'examens de santé de Niort 

□ 05 49 04 46 60

� ces.niort.cpam-deux-sevres@assurance-maladie.fr 

https://centredexa mensdesa nte.cpa m79.fr 

Le centre d'examens de Saintes 

D 05 45 61 01 34

� bila n_sante.cpa m-cha rente@assu rance-maladie.fr 

https://bi la ndesa nte.cpa ml6.fr 
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Agir ensemble, protéger chacun 

• Bénéficiez d'un soutien psychologique.

Le dispositif «Mon soutien psy» permet à toute

personne angoissée, déprimée ou en souffrance
psychique, de bénéficier de 72 séances par an
d'accompagnement psychologique, prises en
charge par !'Assurance Maladie.

Retrouvez les psychologues conventionnés avec 
l'assurance maladie sur le site: 

https://monsoutien psy.a m el i. fr 

• Mon parcours prévention AGIRC-ARRCO.

Les centres de prévention s'adressent à tous les
ressortissants Agirc-Arrco de 50 ans et plus,
actifs ou retraités.

Ce parcours prévention permet de réaliser 
un bilan médico-psycho-social, suIvI de 
recommandations et d'un accompagnement 
personnalisé en fonction de vos fragilités. 

Ce bilan est pris en charge par votre caisse 
complémentaire de retraite et est réalisé par une 

équipe pluridisciplinaire. 

□ 05 57 21 29 31 

06 38751014 

Centre de prévention 
e RETRAITE COMPLEMENTAIRE 

agirc-arrco 
� accueil.bordeaux@centredeprevention.fr 

https://www.centredeprevention.fr/ 
mon-parcours-prevention/ 
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